Taflen wybodaeth cyfranogwr: Tim Niwrowahaniaeth Cenedlaethol

Grwp Ymgynghorol Rhieni a Gofalwyr

Beth yw nod a diben y grwp ymgynghorol hwn?

Mae’r Tim Niwrowahaniaeth Cenedlaethol yn datblygu adnoddau i rieni/gofalwyr, nod y grivp ymgynghorol
hwn yw diweddaru, nodi a datblygu adnoddau.

Mae’n bwysig ein bod yn gweithio gyda rhieni/gofalwyr i sicrhau bod yr hyn a ddatblygir yn ddefnyddiol ac
yn bodloni anghenion.

Pwy all gymryd rhan yn y grwp ymgynghorol hwn?
Y rhai sy’n gallu cymryd rhan yn y gnivp ymgynghorol hwn yw:

¢ Rhieni/gofalwyr (sy’'n byw yng Nghymru) sydd & phlentyn neu oedolyn niwrowahanol

Beth sydd angen i mi ei wneud?

Bydd y grwp ymgynghorol yn cymryd rhan mewn cyfarfodydd ar-lein a gynhelir ar Microsoft Teams (os nad
ydych yn gyfarwydd & MS Teams, byddwn yn cynnwys canllaw ar sut i'w ddefnyddio).

Bydd y cyfarfodydd yn cael eu hyrwyddo gan y Tim Niwrowahaniaeth Cenedlaethol.

Bydd y grwpiau ymgynghorol ar-lein yn gyfres o drafodaethau rhannol-strwythuredig. Bydd y Tim
Niwrowahaniaeth Cenedlaethol yn awgrymu rhai pwyntiau ar y rhaglen cyn y cyfarfod. Mae’'n bwysig fod y
trafodaethau hyn yn cael eu harwain gan rieni/gofalwyr. Fodd bynnag, byddwn angen rhaglen fel canllaw er
mwyn i ni strwythuro’r cyfarfod a chadw at amserlen.

Bydd trafodaethau ar-lein y gnwp ymgynghorol yn canolbwyntio ar ba adnoddau fyddai rhieni/gofalwyr yn
elwa ohonynt. Gallai hyn olygu siarad am eich profiadau personol o rianta neu rwystrau yr ydych wedi’'u
hwynebu, os ydych yn teimlo’n gyfforddus yn gwneud hyn. Bydd y grivp ymgynghorol yn lle diogel a bydd
popeth a drafodir yn y gnivp yn gyfrinachol ac yn cael ei drin yn sensitif.

Byddwn yn darparu amlinelliad o’r rheolau sydd angen i gyfranogwyr eu dilyn yn ystod y cyfarfod.

Faint o amser fydd ei angen?

Bydd un cyfarfod bob mis. Bydd cyfanswm o oddeutu 6 cyfarfod yn cael eu cynnal i ddechrau. Gallwch
fynychu cymaint neu gyn lleied ag y dymunwch neu ag y gallwch.

Bydd dyddiadau ac amseroedd y cyfarfodydd yn cael eu cadarnhau.

Bydd y cyfarfodydd yn para am 1-2 awr.

Sut y diolchir i mi am fy ngwaith?

Fe ddiolchir i’r holl gyfranogwyr am gymryd rhan gyda thaleb Love2Shop ar gyfer pob cyfarfod. Gellir
defnyddio’r talebau hyn mewn siopau stryd fawr penodol a byddant yn cael eu hanfon i'r cyfranogwyr ar e-
bost.



Sut ddylwn ddweud wrthych yr hoffwn gymryd rhan?

Os hoffech fod yn rhan o'r griwp ymgynghorol hwn, rhowch eich cyfeiriad e-bost ar y ffurflen Google sydd ar
gael trwy’r ddolen hon: https://forms.gle/wmFd5miAPtGbdFMm7

Yna byddwn yn anfon e-bost atoch gyda gwahoddiad calendr, dolen at y cyfarfod griwp ymgynghorol a
rhaglen o leiaf pythefnos cyn dyddiad cyfarfod y grivp ymgynghorol.


https://forms.gle/wmFd5miAPtGbdFMm7

Participant information sheet: National Neurodivergence Team

parent/carer advisory group

What is the aim and purpose of this advisory group?

The National Neurodivergence Team are developing resources for parent/carers, the aim of this advisory
group is to update, to identify and develop resources.

It is important that we work together with parent/carers to ensure that what is developed is useful and what
is needed.

Who can take part in this advisory group?

Those able to take part in this advisory group are:

e Parent/carers (living in Wales) of a neurodivergent child or adult

What do | have to do?

The advisory group will take part in online meetings held via Microsoft Teams (if you are not familiar with
MS Teams, we will include a guide on how to use this platform).

The meetings will be facilitated by the National ND Team.

The online advisory groups will be a series of semi-structured discussions. The National ND Team will
create some suggested agenda points before the meeting. It is important that these discussions are led by
parent/carers. However, we will need an agenda as a guide so we can structure the meeting and keep to
timing.

Online advisory group discussions will focus on which resources would be of benefit to parent/carers. This
may involve talking about your personal experiences or barriers you may have faced, if you feel
comfortable doing so. The advisory group will be a safe space and everything that’s discussed in the group
will be confidential and treated sensitively.

We will provide an outline of the rules participants need to adhere to during the meeting.

How much time will it take?

There will be one meeting held every month. There will be about 6 meetings in total in the first instance.
You can attend as many or as few as you would like to or are able to.

The dates and times of the meetings are to be confirmed.

The meetings will last 1 — 2 hours.

How will | be thanked for my work?

All attendees will be thanked for their participation with a Love2Shop voucher for every meeting attended.
These vouchers can be used at a specified list of high street stores and will be sent to participants via
email.



How do | tell you | would like to take part?

If you would like to be part of this advisory group, please provide your email address via the Google form
available at this link: https://forms.gle/wmFd5miAPtGbdFMm7

We will then email you with a calendar invite, a link to the advisory group meeting and an agenda at least
two weeks in advance of the date of the advisory group meeting.


https://forms.gle/wmFd5miAPtGbdFMm7
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